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岗位实习学生职责及安全注意事项
为确保岗位实习期间学生的人身安全，圆满完成实习任务，实习期间必须严格遵守以下规章制度：
（一）按照要求完成习讯云岗位实习管理平台岗位实习任务及校内指导教师、企业指导教师安排的其他任务。
（二）学生实习期间要经常与校内指导教师、班主任保持联系，注意校园网上公布的与毕业生有关的信息，保证向校内指导老师提供的联系方式正确有效，如因提供的联系方式出现问题，一切后果自负。
（三）在外实习期间要注意交通安全，遵守交通规则，保管好自己的贵重物品，不要轻信陌生人，不要上当受骗。
（四）在实习期间，要按照实习单位的规章制度办事，严格遵守实习单位安全管理制度，遵守操作规程。
（五）实习期间不允许外出游玩，如爬山、游泳等，以免发生任何意外。
（六）不允许陪酒、玩耍，尤其是女生要特别注意。
（七）禁止在外酗酒、打架、赌博及从事传销等非法活动。
（八）保持高度警惕，不要轻信同学、朋友介绍好工作的谎言，以免误入传销，以免上当受骗。
（九）自己联系的实习单位必须经所在系核实确认后，方可去实习。
（十）离开原有的实习单位，另去其他单位必须告知校内指导教师和班主任（辅导员）。
（十一）外出要结伴而行。
（十二）实习圆满结束后，按时返校。
（十三）学生在实习期间，不得请假。如有请假，必须经企业主管部门和指导教师批准，否则按旷课处理。学生实习期间，不得在外住宿。
（十四）每天上午12:00之前签到，每周五下午18:00之前撰写并提交实习周报，每月27号下午18:00之前撰写并提交实习月报，按时提交实习总结报告。

（十五）尊重实习单位员工，虚心学习，搞好与实习单位员工的关系。
（十六）做好身份转换，调整好心态，对实习单位负责，服从安排，认真履行岗位职责。
（十七）认真完成好实习任务，用心钻研，注意将在学校所学知识和专业技能与岗位能力的转换，真正实现零距离对接。
（十八）注意维护学校集体荣誉，发扬团结、友爱、互助精神。
（十九）出现意外事故，请第一时间与班主任（辅导员）和校内指导教师联系，以便合理应对。
祝同学们实习顺利、学有所成！
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学生岗位实习三方协议

甲方（学校）： 陕西铁路工程职业技术学院 

乙方（实习单位）： 

通讯地址：             

联系人：          

联系电话： 

丙方（学生）： 

身份证号：          

家庭住址：          

联系电话：

丙方法定监护人（或家长）： 

身份证号：          

家庭住址：          

联系电话：

为规范和加强职业学校学生岗位实习工作，提升技术技能人才培养质量，维护学生、学校和实习单位的合法权益，根据国家相关法律法规及《职业学校学生实习管理规定》（2021年修订），甲方拟安排        级        学院（部）           专业学生         （丙方）赴乙方进行岗位实习。为明确甲、乙、丙三方权利和义务，经三方协商一致，签订本协议。

一、基本信息

1.实习项目（甲方填写）：                               

2.实习岗位（乙方填写）：                               

3.实习地点：                                          

4.实习时间：     年    月    日—     年    月    日

5.工作时间：                                          

6.实习报酬

报酬金额：                                          

支付方式：                                          

支付时间：                                          

7.食宿条件

就餐条件：                                          

住宿条件：                                          

8.甲方实习指导教师：           联系电话：             

9.乙方实习指导人员：           联系电话：             

二、甲方权利与义务

1.负责联系乙方，并审核乙方实习资质及条件，确保乙方符合实习要求，提供的实习岗位符合专业培养目标要求，与学生所学专业对口或相近。不得安排丙方跨专业大类实习，不得仅安排丙方从事简单重复劳动。

2.根据人才培养方案，会同乙方制订实习方案，明确岗位要求、实习目标、实习任务、实习标准、必要的实习准备和考核要求、实施实习的保障措施等，并向丙方下达实习任务。

3.会同乙方制定丙方实习工作管理办法和安全管理规定、丙方实习安全及突发事件应急预案等制度性文件，对实习工作和丙方实习过程进行监管，并提供相应的服务。

4.为丙方投保实习责任保险，责任保险范围应覆盖实习活动的全过程，包括丙方实习期间遭受意外事故及由于被保险人疏忽或过失导致的丙方人身伤亡，被保险人依法应当承担的赔偿责任以及相关法律费用等。丙方在实习期间受到人身伤害，属于保险赔付范围的，由承保保险公司按保险合同赔付标准进行赔付；不属于保险赔付范围或者超出保险赔付额度的部分，由乙方、甲方、丙方承担相应责任。甲方有义务协助丙方向侵权人主张权利。投保费用不得向丙方另行收取或从丙方实习报酬中抵扣。

5.依法保障实习学生的基本权利，不得有以下情形：

（1）安排一年级在校丙方进行岗位实习；


（2）安排未满16周岁的丙方进行岗位实习；

（3）安排未成年丙方从事《未成年工特殊保护规定》中禁忌从事的劳动；

（4）安排实习的女学生从事《女职工劳动保护特别规定》中禁忌从事的劳动；

（5）安排丙方到酒吧、夜总会、歌厅、洗浴中心、电子游戏厅、网吧等营业性娱乐场所实习；

（6）通过中介机构或有偿代理组织、安排和管理学生实习工作；

（7）安排丙方从事Ⅲ级强度以上体力劳动或其他有害身心健康的实习；

（8）安排丙方从事法律法规禁止的其他活动。

6.除相关专业和实习岗位有特殊要求，并事先报上级主管部门备案的实习安排外，应当保障丙方在岗位实习期间按规定享有休息休假、获得劳动卫生安全保护、接受职业技能指导等权利，并不得有以下情形：

（1）安排丙方从事高空、井下、放射性、有毒、易燃易爆，以及其他具有较高安全风险的实习；

（2）安排丙方在休息日、法定节假日实习；

（3）安排丙方加班和上夜班。

7.不得向丙方收取实习押金、培训费、实习报酬提成、管理费、实习材料费、就业服务费或者其他形式的实习费用，不得扣押丙方的学生证、居民身份证或其他证件，不得要求丙方提供担保或者以其他名义收取丙方财物。

8.为丙方选派合格的实习指导教师，负责丙方实习期间的业务指导、日常巡查和管理工作；开展实习前培训，使丙方和实习指导教师熟悉各实习阶段的任务和要求。对丙方做好思想政治、安全生产、道德法纪、工匠精神、心理健康等相关方面的教育。

9.督促实习指导教师随时与乙方实习指导人员联系并了解丙方情况，共同管理，全程指导，做好巡查，并配合乙方做好丙方的日常管理和考核鉴定工作，及时报告并处理实习中发现的问题。

10.实习期间，对丙方发生的有关实习问题与乙方协商解决；发生突发应急事件的，会同乙方按安全及突发事件应急预案及时处置。

11.实习期满，根据丙方的实习报告、乙方对丙方的实习鉴定和甲方实习评价意见，综合评定丙方的实习成绩。

12.公布热线电话（邮箱），对各方的咨询及时回复，对反映的问题按管理权限和职责分工组织进行整改。

热线电话：0913-2221182、0913-3035209 

邮箱：1437128889@qq.com

13.甲方对违反规章制度、实习纪律、实习考勤考核要求以及本协议其他规定的丙方进行思想教育，对丙方违规行为依照甲方规章制度和有关规定进行处理。对违规情节严重的，经甲乙双方研究后，由甲方给予丙方纪律处分。给乙方造成财产损失的，丙方依法承担相应责任。

14.组织做好丙方实习工作的立卷归档工作。实习材料包括：（1）实习三方协议；（2）实习方案；（3）学生实习报告；（4）学生实习考核结果；（5）学生实习日志；（6）实习检查记录；（7）学生实习总结；（8）有关佐证材料（如照片、音视频等）等。

三、乙方权利与义务

1.向甲方提供真实有效的单位资质、诚信状况、管理水平、实习岗位性质和内容、工作时间、工作环境、生活环境，以及健康保障、安全防护等方面的材料。

2.严格执行国家及地方安全生产和职业卫生有关规定，会同甲方制定安全生产事故应急预案，保障丙方实习期间的人身安全和身体健康。协助甲方制定丙方岗位实习方案，保障丙方的实习质量。

3.定期向甲方通报丙方实习情况，遇重大问题或突发事件应立即通报甲方，并按照应急预案及时处置。

4.甲乙双方经协商，可以由乙方为丙方投保实习责任保险。责任保险范围应覆盖实习活动的全过程，包括丙方实习期间遭受意外事故及由于被保险人疏忽或过失导致的丙方人身伤亡，被保险人依法应当承担的赔偿责任以及相关法律费用等。丙方在实习期间受到人身伤害，属于保险赔付范围的，由承保保险公司按保险合同赔付标准进行赔付；不属于保险赔付范围或者超出保险赔付额度的部分，由乙方、甲方、丙方依法承担相应责任。乙方会同甲方做好丙方及其法定监护人（或家长）等善后工作。乙方有义务协助丙方向侵权人主张权利。投保费用不得向丙方另行收取或从丙方实习报酬中抵扣。

5.按照本协议规定的时间和岗位为丙方提供实习机会，所安排的工作要符合法律规定且不损害丙方身心健康；不得仅安排丙方从事简单重复劳动。为丙方提供劳动保护和劳动安全、卫生、职业病危害防护条件。落实法律规定的反性骚扰制度，不得体罚、侮辱、骚扰丙方，保护丙方的人格权等合法权益。

6. 依法保障实习学生的基本权利，不得有以下情形：

（1）接收一年级在校丙方进行岗位实习；

（2）接收未满16周岁的丙方进行岗位实习；

（3）安排未成年丙方从事《未成年工特殊保护规定》中禁忌从事的劳动；

（4）安排实习的女学生从事《女职工劳动保护特别规定》中禁忌从事的劳动；

（5）安排丙方到酒吧、夜总会、歌厅、洗浴中心、电子游戏厅、网吧等营业性娱乐场所实习；

（6）通过中介机构或有偿代理组织、安排和管理学生实习工作；

（7）安排丙方从事Ⅲ级强度以上体力劳动或其他有害身心健康的实习；

（8）安排丙方从事法律法规禁止的其他活动。

7.除相关专业和实习岗位有特殊要求，并事先报上级主管部门备案的实习安排外，应当保障丙方在岗位实习期间按规定享有休息休假、获得劳动卫生安全保护、接受职业技能指导等权利，并不得有以下情形：

（1）安排丙方从事高空、井下、放射性、有毒、易燃易爆，以及其他具有较高安全风险的实习；

（2）安排丙方在休息日、法定节假日实习；

（3）安排丙方加班和上夜班。

8.实习期间，如为丙方提供统一住宿，应为其建立住宿管理制度和请销假制度。如不为丙方提供统一住宿，应知会甲方并督促丙方办理相应手续。

9.不得向丙方收取实习押金、培训费、实习报酬提成、管理费、实习材料费、就业服务费或者其他形式的实习费用，不得扣押丙方的学生证、居民身份证或其他证件，不得要求丙方提供担保或者以其他名义收取丙方财物。

10.会同甲方对丙方加强思想政治、安全生产、道德法纪、工匠精神、心理健康等方面的教育。对丙方进行安全防护知识、岗位操作规程等教育培训并进行考核，如实记录教育培训情况。不得安排未经教育培训和未通过岗前培训考核的丙方参加实习。

11.乙方安排合格的专业人员对丙方实习进行指导，并对丙方在实习期间进行管理。

12.乙方根据本单位相同岗位的报酬标准和丙方的工作量、工作强度、工作时间等因素，给予丙方适当的实习报酬。丙方在实习岗位相对独立参与实际工作、初步具备实践岗位独立工作能力的，合理确定实习期间的报酬，并以货币形式按月及时、足额、直接支付给丙方，支付周期不得超过1个月，不得以物品或代金券等代替货币支付或经过其他方转发。不满1个月的按实际岗位实习天数乘以日均报酬标准计发。

13.在实习结束时根据实习情况对丙方作出实习考核鉴定。

四、丙方权利与义务

1.遵守国家法律法规，恪守甲乙双方安全、生产、纪律等各项管理规定，提高自我保护意识，注重人身、财物及交通安全，保护好个人信息，预防网络、电话、传销等诈骗。严禁涉黄、涉赌、涉毒、酗酒，严禁到违禁水域游泳或参与等其他危险活动，严禁乘坐非法营运车辆等。

2.遵守甲乙双方的实习要求、规章制度、实习纪律及实习三方协议，认真实习，完成实习方案规定的实习任务，撰写实习日志，并在实习结束时提交实习报告；不得擅自离岗、消极怠工、无故拒绝实习，不得擅自离开实习单位。

3.若违反规章制度、实习纪律以及实习三方协议，应接受相应的纪律处分；给乙方造成财产损失的，依法承担相应责任。

4.在签订本协议时，丙方应将实习情况告知法定监护人（或家长），并取得法定监护人（或家长）签字的知情同意书作为本协议的附件。

5.如不在统一安排的宿舍住宿，须向甲乙双方提出书面申请，经丙方法定监护人（或家长）签字同意，甲乙双方备案后方可办理。

6.实习期间，丙方因特殊情况确需中途离开或终止实习的，应提前七日向甲乙双方提出申请，并提供法定监护人（或家长）书面同意材料，经甲乙双方同意，并办妥离岗相关手续后方可离开。

7.严格按照乙方安全规程和操作规范开展工作，爱护乙方设施设备，有安全风险的操作必须在乙方专门人员指导下进行。保守乙方的商业、技术秘密，保证在实习期间及实习结束后不向任何第三方透露相关的资料和信息。

8.个人权益受到侵犯时，应及时向甲乙双方投诉。丙方认为乙方安排的工作内容违反法律或相关规定的，应立即告知甲方，并由甲方协调处理。

9.实习期间，丙方发生人身等伤害事故的，有依法获得赔偿的权利。属于保险赔付范围的，由承保保险公司按保险合同赔付标准进行赔付；不属于保险赔付范围或者超出保险赔付额度的部分，由乙方、甲方、丙方依法承担相应责任。

10.严格遵守乙方的规章制度，并服从乙方的工作安排和管理；在岗位上认真履行职责，虚心接受企业指导教师（或乙方工程技术人员）的指导和考核，积极参加现场单位举行的各类业务培训、技术讲座、专业课教学等教学活动，认真完成各项工作。

11.定期向校内指导教师、辅导员（或班主任）汇报自己的实习情况，及时了解学校教学及其他方面的工作安排，完成学校规定的有关任务，按时通过习讯云岗位实习管理平台签到、撰写周报月报和实习报告。丙方实习期间应保持通讯畅通，主动与指导教师保持联系。

12.实习期间，自觉遵守法律法规、企业劳动纪律及疫情防控政策，注意人身财产安全，增强自我保护意识；未经批准，不得擅自离开实习单位，提前终止实习的须征得乙方和甲方同意后，返校参加学院安排的正常教学活动。

13.因故确需请假时，应按照甲、乙双方确定的请假制度办理并告知指导教师，经批准后，才可请假。丙方休假完返回乙方实习岗位，应分别向指导教师和乙方专门指导人员销假。

14.丙方有责任保证不泄露、不窃取乙方的技术、信息等，并按要求遵守乙方的保密制度。

15.在实习结束后，丙方应及时将属于乙方的设备、工具、资料及其他相关物品归还给乙方，在经的乙方同意后，方可按乙方要求进行工程资料的存储和保留。

16.实习期间，由于个人原因造成乙方经济损失的，由丙方根据乙方要求协商赔偿。

五、协议解除

1.经甲、乙、丙三方协商一致，可以解除协议，并以书面形式确认。

2.有以下情形之一的，可以解除本协议：

（1）因不可抗力致使协议不能履行；

（2）甲方因教学计划发生重大调整，确实无法开展岗位实习的，至少提前十个工作日以书面形式向乙方提出终止实习要求，并通知丙方；

（3）乙方遇重大生产调整，确实无法继续接受丙方实习的，至少提前十个工作日以书面形式向甲方提出终止实习要求，并通知丙方；

（4）法律法规及有关政策规定的其他可以解除协议的情形的。

3.有以下情形之一的，无过错的一方有权解除协议，并及时以书面形式通知其他两方：

（1）甲方未履行对实习工作和丙方的管理职责，影响乙方正常生产经营的，经协商未达成一致的；

（2）乙方未履行协议约定的实习岗位、报酬、劳动时间等条件和管理职责的，经协商未达成一致的；

（3）丙方严重违反乙方规章制度，或丙方严重失职，给乙方造成人员伤亡、设备重大损坏以及其他重大损害的；

（4）法律法规作出的相关禁止性规定的情形的。

六、附则

1.本协议一式3份，甲、乙、丙三方各执1份，具有同等法律效力。

2.任何一方未经其他两方同意不可随意终止本协议，任何一方有违约行为，均须承担违约责任。

3.有关本协议的其他未尽事宜，由甲、乙、丙三方协商解决并签署书面文件予以确认。协商不成的，任何一方当事人有权向所在地人民法院提起诉讼。

4.本协议自签字（盖章）之日起生效，至约定实习期届满或丙方实习结束时终止。

5.甲、乙、丙任何一方通讯地址（联系方式）等与丙方实习相关的重大信息发生变更的应及时通知其他两方，否则，由此产生的一切不利后果自行承担；给其他两方造成损失的，应承担相应的法律责任。

6.本协议条款中涉及《职业学校学生实习管理规定（2021年修订）》中规定的原则上“不得”的，如实习因特殊要求存在不履行的可能，甲、乙、丙三方需事先协商一致、签订同意书，并报上级主管部门备案同意后，在不违反法律规定的条件下，方可实施，不视为违约。

7.如丙方集体签订协议，需由丙方代表签字，其他所有丙方需签订相应委托书，并作为本协议的附件。丙方代表在签字前，应将协议文本内容提前告知每一位参加岗位实习的学生（丙方）及其法定监护人（或家长），并在签署后将协议副本交每一位参加岗位实习的学生（丙方）。

8. 其他事项：                                                   

甲方：（学校盖章）


   

乙方：（实习单位盖章）                   丙方：（签字）

法定代表人（签字）：                法定代表人（签字）：

     年    月    日                        年    月    日     

陕西铁路工程职业技术学院岗位实习任务书及指导书
（适用于工程造价专业）
一、岗位实习目的 
岗位实习要求学生以单位员工的身份参加单位的日常生产活 动，在工作实践中培养学生的专业知识技能的应用能力和工作能 力。通过实习达到以下目的:
1.贯彻理论联系的原则，在真实生产环境中，通过生产劳动，加深对理论知识的理解，并积极运用所学的理论知识解决生产中的实际问题，提高实际工作能力，培养良好的职业道德素养，逐步建立正确的职业道德观；
2.接触认识社会，提高社会交往能力，学习工人师傅和工程技术人员的优秀品质和敬业精神，培养学生的专业素质，明确自己的社会责任；
3.结合专业情况学习道路、桥梁、隧道、房建等结构物的安全专项方案及应急预案，进一步完善自己的知识结构，提高综合能力；
4.了解企业的运作模式，企业的组织结构和企业文化；生产管理、技术管理、质量管理、设备管理等基本情况；
5.熟悉单位施工组织、施工设备、施工工艺的全过程，进一步掌握工程施工全过程的特点及注意事项。
二、岗位实习要求 
1.严格遵守各项安全纪律，确保安全第一。
2.严格遵守实习单位的各项管理制度，文明、和谐实习，加强沟通。服从实习单位的安排与管理。 
3.要做到不怕吃苦，要谦虚、细致、深入、主动地实习，理论联系实际，做到深入观察，力求收到最满意的效果。
4.按照学院习讯云岗位实习管理平台，及时进行实习申请、变更申请、请假申请及结束申请。实习期间每天上午12:00之前签到，每周五下午18:00之前撰写并提交实习周报，每月27号下午18:00之前撰写并提交实习月报，按时提交实习总结报告。
5.按照学院的要求，定时与校内指导教师联系，在习讯云岗位实习管理平台按时提交实习周报、月报，图文并茂。周报中对本周的工作进行总结，发现工作中的问题、解决方法及提出下周的工作计划。月报中对本月的工作进行总结，本月实习收获体会及提出下月实习工作计划。
6.未经允许不得擅自更改实习单位，如果因外部因素导致无法在该单位继续进行实习时，必须与指导教师联系，经学校相关部门同意后才能更换实习单位。 
7.认真做好实习报告，收集与岗位实习报告相关的第一手资料，完成实习报告的撰写任务。

三、上交岗位实习资料内容
1.资料一：学生岗位实习综合考评表（附表一）
  要求：本表格无需学生及现场指导教师填写，只需打印后与其他表格装订后同时寄回。由校内指导教师填写。
2．资料二：学生岗位实习综合考评表（附表二）
要求：单位对实习学生在岗位的表现作评价，盖单位公章红章，复印件不可。
3．资料三：学生外出实习总结
要求：（1）内容必须真实具体，与实习的工作相关，对所从事实习岗位的工作、收获、感想及存在的问题进行总结。
（2）A4纸打印，不少于3000字。
4．资料四：周报
要求：
（1）周报从离校之日起算，每周五18：00之前提交习讯云，字数不少于150；
（2）周报内容真实具体，将本周工作、收获体会、存在问题、改进措施进行总结，梳理具体学到了什么知识，在工作的过程中有哪些收获和体会，要求有感而发，图文并茂。
5．资料五：实习月报
要求：
（1）月报从离校之日起算，每月27号18：00之前提交习讯云，字数不少于500；
   （2）月报要求对每月的工作进行总结汇报，结合自身实际谈谈心得感悟，并对下月工作计划安排。

四、实习期间签到时间

实习期间每人在习讯云签到（每天12:00以前），注意系统自动按照签到天数统计分数，需要在实习地点每天签到。

五、岗位实习指导教师安排表

工程造价专业2024届毕业生岗位实习指导教师安排表
	序号
	班级
	学号
	姓名
	指导
老师
	序号
	班级
	学号
	姓名
	指导
教师

	1
	造价3211
	05083210101
	白卓林
	王娟
	146
	造价3214
	05083210401
	安嘉骏
	林伟

	2
	造价3211
	05083210102
	陈丹
	王娟
	147
	造价3214
	05083210402
	陈祥
	林伟

	3
	造价3211
	05083210103
	陈妍君
	王娟
	148
	造价3214
	05083210403
	邓园鑫
	林伟

	4
	造价3211
	05083210104
	陈扬
	王娟
	149
	造价3214
	05083210404
	董欣欣
	林伟

	5
	造价3211
	05083210105
	陈阳
	王娟
	150
	造价3214
	05083210405
	范文豪
	林伟

	6
	造价3211
	05083210106
	陈紫怡
	王娟
	151
	造价3214
	05083210406
	方银龙
	林伟

	7
	造价3211
	05083210107
	程新园
	王娟
	152
	造价3214
	05083210407
	冯艺涛
	林伟

	8
	造价3211
	05083210108
	董格格
	王娟
	153
	造价3214
	05083210408
	郭佳文
	林伟

	9
	造价3211
	05083210109
	段蓓蓓
	王娟
	154
	造价3214
	05083210409
	郭左扣尔
	林伟

	10
	造价3211
	05083210110
	范雨蒙
	王娟
	155
	造价3214
	05083210410
	韩晨乐
	林伟

	11
	造价3211
	05083310111
	管旭
	王娟
	156
	造价3214
	05083210411
	韩嘉佳
	林伟

	12
	造价3211
	05083210112
	郭嘉明
	王娟
	157
	造价3214
	05083210412
	韩杰
	林伟

	13
	造价3211
	05083210113
	郭璐
	王娟
	158
	造价3214
	05083210413
	郝梦呈
	林伟

	14
	造价3211
	05083210114
	韩恒
	王娟
	159
	造价3214
	05083210414
	惠文静
	林伟

	15
	造价3211
	05083210115
	何可怡
	王娟
	160
	造价3214
	05083210415
	贾昊凡
	林伟

	16
	造价3211
	05083210116
	何忠明
	王娟
	161
	造价3214
	05083210416
	雷欢
	林伟

	17
	造价3211
	05083210117
	华深舟
	王娟
	162
	造价3214
	05083210417
	李宇航
	林伟

	18
	造价3211
	05083210118
	黄建雄
	王娟
	163
	造价3214
	05083210418
	梁雨婷
	林伟

	19
	造价3211
	05083210119
	黄涛江
	王娟
	164
	造价3214
	05083210419
	刘炳坤
	林伟

	20
	造价3211
	05083210120
	姜亚雄
	王娟
	165
	造价3214
	05083210420
	刘甜甜
	林伟

	21
	造价3211
	05083210122
	李冰怡
	王娟
	166
	造价3214
	05083210421
	刘雅楠
	林伟

	22
	造价3211
	05083210123
	李佳豪
	王娟
	167
	造价3214
	05083210422
	马晓帆
	林伟

	23
	造价3211
	05083210124
	李一鸣
	王娟
	168
	造价3214
	05083210423
	孟嘉璇
	林伟

	24
	造价3211
	05083210125
	刘航铭
	王娟
	169
	造价3214
	05083210424
	潘朋博
	林伟

	25
	造价3211
	05083210126
	刘嘉帅
	王娟
	170
	造价3214
	05083210425
	乔钰丹
	林伟

	26
	造价3211
	05083210127
	刘凯
	王娟
	171
	造价3214
	05083210426
	任茂源
	林伟

	27
	造价3211
	05083210128
	刘丽
	王娟
	172
	造价3214
	05083210427
	任肖杰
	林伟

	28
	造价3211
	05083210129
	刘子晨
	王娟
	173
	造价3214
	05083210428
	覃茂林
	林伟

	29
	造价3211
	05083210130
	潘佳敏
	王娟
	174
	造价3214
	05083210429
	唐林军
	林伟

	30
	造价3211
	05083210131
	师一凡
	王娟
	175
	造价3214
	05083210430
	王成辉
	林伟

	31
	造价3211
	05083210132
	孙思维
	王娟
	176
	造价3214
	05083210431
	王珂蒙
	林伟

	32
	造价3211
	05083210133
	谭家昕
	王娟
	177
	造价3214
	05083210432
	王永乐
	林伟

	33
	造价3211
	05083210134
	王瑞龙
	王娟
	178
	造价3214
	05083210433
	仵珂
	林伟

	34
	造价3211
	05083210135
	王世豪
	王娟
	179
	造价3214
	05083210434
	武霜
	林伟

	35
	造价3211
	05083210136
	王鑫
	王娟
	180
	造价3214
	05083210435
	徐越
	林伟

	36
	造价3211
	05083210137
	王雨露
	刘盛辉
	181
	造价3214
	05083210436
	杨洋
	熊瑞琦

	37
	造价3211
	05083210138
	吴云云
	刘盛辉
	182
	造价3214
	05083210438
	张诚智
	熊瑞琦

	38
	造价3211
	05083210139
	杨栋越
	刘盛辉
	183
	造价3214
	05083210439
	张骋昊
	熊瑞琦

	39
	造价3211
	05083210140
	袁浩然
	刘盛辉
	184
	造价3214
	05083210440
	张嘉豪
	熊瑞琦

	40
	造价3211
	05083210141
	张子婷
	刘盛辉
	185
	造价3214
	05083210441
	张敏敏
	熊瑞琦

	41
	造价3211
	05083210142
	章小雨
	刘盛辉
	186
	造价3214
	05083210442
	张暖
	熊瑞琦

	42
	造价3211
	05083210143
	赵鹏程
	刘盛辉
	187
	造价3214
	05083210443
	张琪琪
	熊瑞琦

	43
	造价3211
	05083210144
	赵鑫鑫
	刘盛辉
	188
	造价3214
	05083210444
	张馨月
	熊瑞琦

	44
	造价3211
	05083210145
	郑翔今
	刘盛辉
	189
	造价3214
	05083210445
	赵康森
	熊瑞琦

	45
	造价3211
	05083210146
	郑向阳
	刘盛辉
	190
	造价3214
	05083210447
	周世昌
	熊瑞琦

	46
	造价3211
	05083210147
	周凯开
	刘盛辉
	191
	造价3214
	05083210448
	左欣燕
	熊瑞琦

	47
	造价3211
	05083210148
	周科
	刘盛辉
	192
	造价3214
	03043210227
	苏少畅
	熊瑞琦

	48
	造价3211
	05083210149
	朱思璇
	刘盛辉
	193
	造价3215
	05083210501
	陈威
	赵淑敏

	49
	造价3211
	05083210150
	武贤文
	刘盛辉
	194
	造价3215
	05083210502
	代洋洋
	赵淑敏

	50
	造价3212
	05083210201
	安行
	蒋桂梅
	195
	造价3215
	05083210503
	韩鑫
	赵淑敏

	51
	造价3212
	05083210202
	毕子怡
	蒋桂梅
	196
	造价3215
	05083210505
	见呈欣
	赵淑敏

	52
	造价3212
	05083210203
	边疆
	蒋桂梅
	197
	造价3215
	05083210506
	雷宁宁
	赵淑敏

	53
	造价3212
	03023190207
	高琪伟
	蒋桂梅
	198
	造价3215
	05083210508
	李加玉
	赵淑敏

	54
	造价3212
	05083210205
	曹冰玉
	蒋桂梅
	199
	造价3215
	05083210509
	李蕊
	赵淑敏

	55
	造价3212
	05083210206
	曹庆庆
	蒋桂梅
	200
	造价3215
	05083210510
	李帅彤
	赵淑敏

	56
	造价3212
	05083210207
	常佳一
	蒋桂梅
	201
	造价3215
	05083210511
	李旭阳
	赵淑敏

	57
	造价3212
	05083210208
	陈佳鑫
	蒋桂梅
	202
	造价3215
	05083210512
	栗雨乐
	赵淑敏

	58
	造价3212
	05083210209
	董瑞琦
	蒋桂梅
	203
	造价3215
	05083210513
	梁昊
	赵淑敏

	59
	造价3212
	05083210210
	范发瑞
	蒋桂梅
	204
	造价3215
	05083210514
	刘倩
	赵淑敏

	60
	造价3212
	05083210211
	房宇航
	蒋桂梅
	205
	造价3215
	05083210515
	刘正阳
	赵淑敏

	61
	造价3212
	05083210212
	高一博
	蒋桂梅
	206
	造价3215
	05083210516
	罗佳奇
	赵淑敏

	62
	造价3212
	05083210213
	郭世杰
	蒋桂梅
	207
	造价3215
	05083210517
	穆思柔
	赵淑敏

	63
	造价3212
	05083210214
	侯涛
	蒋桂梅
	208
	造价3215
	05083210518
	宁飞艳
	赵淑敏

	64
	造价3212
	05083210215
	胡泽涵
	蒋桂梅
	209
	造价3215
	05083210519
	秦宇彤
	赵淑敏

	65
	造价3212
	05083210216
	黄思婷
	蒋桂梅
	210
	造价3215
	05083210520
	沈嘉怡
	赵淑敏

	66
	造价3212
	05083210217
	黄中誉
	蒋桂梅
	211
	造价3215
	05083210521
	沈永杰
	赵淑敏

	67
	造价3212
	05083210218
	李根
	蒋桂梅
	212
	造价3215
	05083210522
	石丹丹
	赵淑敏

	68
	造价3212
	05083210219
	李媛媛
	蒋桂梅
	213
	造价3215
	05083210523
	时佳梦
	赵淑敏

	69
	造价3212
	05083210220
	李志祥
	蒋桂梅
	214
	造价3215
	05083210524
	宋如悦
	赵淑敏

	70
	造价3212
	05083210222
	刘岩
	蒋桂梅
	215
	造价3215
	05083210525
	王晨骏
	赵淑敏

	71
	造价3212
	05083210224
	刘一成
	蒋桂梅
	216
	造价3215
	05083210526
	王佳康
	赵淑敏

	72
	造价3212
	05083210225
	刘毅
	蒋桂梅
	217
	造价3215
	05083210527
	王曦
	赵淑敏

	73
	造价3212
	05083210226
	刘永乐
	蒋桂梅
	218
	造价3215
	05083210528
	王叶叶
	赵淑敏

	74
	造价3212
	05083210227
	刘昭驿
	蒋桂梅
	219
	造价3215
	05083210529
	伟彬
	赵淑敏

	75
	造价3212
	05083210228
	卢柯颖
	蒋桂梅
	220
	造价3215
	05083210530
	魏甜甜
	赵淑敏

	76
	造价3212
	05083210229
	马文静
	蒋桂梅
	221
	造价3215
	05083210531
	温新宇
	赵淑敏

	77
	造价3212
	05083210230
	穆芝凡
	蒋桂梅
	222
	造价3215
	05083210532
	吴国强
	赵淑敏

	78
	造价3212
	05083210231
	齐磊
	蒋桂梅
	223
	造价3215
	05083210533
	吴林高
	赵淑敏

	79
	造价3212
	05083210232
	宋安伟
	蒋桂梅
	224
	造价3215
	05083210534
	习元洁
	赵淑敏

	80
	造价3212
	05083210233
	王炳旭
	蒋桂梅
	225
	造价3215
	05083210535
	谢一恒
	赵淑敏

	81
	造价3212
	05083210234
	王訸
	蒋桂梅
	226
	造价3215
	05083210536
	徐航
	赵淑敏

	82
	造价3212
	05083210235
	王建杰
	蒋桂梅
	227
	造价3215
	05083210537
	杨浩轩
	赵淑敏

	83
	造价3212
	05083210236
	王露萌
	蒋桂梅
	228
	造价3215
	05083210538
	杨思源
	赵淑敏

	84
	造价3212
	05083210237
	王荣涛
	蒋桂梅
	229
	造价3215
	05083210539
	杨哲
	赵淑敏

	85
	造价3212
	05083210238
	王申祥
	刘盛辉
	230
	造价3215
	05083210540
	杨振
	赵淑敏

	86
	造价3212
	05083210239
	王唯佳
	刘盛辉
	231
	造价3215
	05083210541
	余洋洋
	赵淑敏

	87
	造价3212
	05083210240
	王向东
	刘盛辉
	232
	造价3215
	05083210542
	张航
	赵淑敏

	88
	造价3212
	05083210241
	徐航天
	刘盛辉
	233
	造价3215
	05083210543
	张菀蓉
	熊瑞琦

	89
	造价3212
	05083210242
	薛恬
	刘盛辉
	234
	造价3215
	05083210544
	赵景洁
	熊瑞琦

	90
	造价3212
	05083210243
	闫冰冰
	刘盛辉
	235
	造价3215
	05083210545
	赵明明
	熊瑞琦

	91
	造价3212
	05083210245
	杨云
	刘盛辉
	236
	造价3215
	05083210546
	周君玥
	熊瑞琦

	92
	造价3212
	05083210246
	原天源
	刘盛辉
	237
	造价3215
	05083210547
	周彤
	熊瑞琦

	93
	造价3212
	05083210247
	岳瑶
	刘盛辉
	238
	造价3215
	5083210548
	周婉茹
	熊瑞琦

	94
	造价3212
	05083210248
	张岩松
	刘盛辉
	239
	造价3216
	05083210601
	陈星
	薛晓辉

	95
	造价3212
	05083210249
	张照
	刘盛辉
	240
	造价3216
	05083210602
	邸文伟
	薛晓辉

	96
	造价3212
	05083210204
	蔡文娜
	刘盛辉
	241
	造价3216
	05083210603
	董格娟
	薛晓辉

	97
	造价3212
	04153210123
	李思怡
	刘盛辉
	242
	造价3216
	05083210605
	封龙
	薛晓辉

	98
	造价3213
	05083210301
	白晨阳
	李常茂
	243
	造价3216
	05083210606
	付强
	薛晓辉

	99
	造价3213
	05083210302
	曹聪
	李常茂
	244
	造价3216
	05083210607
	高斌峰
	薛晓辉

	100
	造价3213
	05083210303
	陈宽
	李常茂
	245
	造价3216
	05083210611
	贾国芳
	薛晓辉

	101
	造价3213
	05083210304
	陈苗
	李常茂
	246
	造价3216
	05083210612
	姜秀妙
	薛晓辉

	102
	造价3213
	05083210305
	陈文举
	李常茂
	247
	造价3216
	05083210613
	姜泽昱
	薛晓辉

	103
	造价3213
	05083210306
	高攀
	李常茂
	248
	造价3216
	05083210614
	李丹
	薛晓辉

	104
	造价3213
	05083210307
	何改燕
	李常茂
	249
	造价3216
	05083210615
	李方圆
	薛晓辉

	105
	造价3213
	05083210308
	侯沛瑶
	李常茂
	250
	造价3216
	05083210616
	李婷
	薛晓辉

	106
	造价3213
	05083210309
	雷佳豪
	李常茂
	251
	造价3216
	05083210617
	李童笑
	薛晓辉

	107
	造价3213
	05083210310
	雷雨欣
	李常茂
	252
	造价3216
	05083210618
	梁伟
	薛晓辉

	108
	造价3213
	05083210311
	李国良
	李常茂
	253
	造价3216
	05083210619
	刘晨曦
	薛晓辉

	109
	造价3213
	05083210312
	李俊涵
	李常茂
	254
	造价3216
	05083210620
	刘远征
	薛晓辉

	110
	造价3213
	05083210313
	李彤
	李常茂
	255
	造价3216
	05083210621
	吕浩然
	薛晓辉

	111
	造价3213
	05083210314
	李智洋
	李常茂
	256
	造价3216
	05083210622
	邱林涛
	薛晓辉

	112
	造价3213
	05083210315
	刘佳乐
	李常茂
	257
	造价3216
	05083210623
	万家源
	薛晓辉

	113
	造价3213
	05083210316
	刘茹悦
	李常茂
	258
	造价3216
	05083210624
	王晨
	薛晓辉

	114
	造价3213
	05083210317
	刘泽锴
	李常茂
	259
	造价3216
	05083210625
	王素素
	薛晓辉

	115
	造价3213
	05083210318
	吕旭晨
	李常茂
	260
	造价3216
	05083210626
	王逸飞
	薛晓辉

	116
	造价3213
	05083210319
	马嘉豪
	李常茂
	261
	造价3216
	05083210627
	王宇航
	薛晓辉

	117
	造价3213
	05083210320
	牛淑娟
	李常茂
	262
	造价3216
	05083210628
	王悦
	薛晓辉

	118
	造价3213
	05083210321
	牛运博
	李常茂
	263
	造价3216
	05083210629
	王子欣
	薛晓辉

	119
	造价3213
	05083210322
	彭绅
	李常茂
	264
	造价3216
	05083210630
	吴思彤
	薛晓辉

	120
	造价3212
	05083210323
	屈家和
	李常茂
	265
	造价3216
	05083210631
	吴泽文
	薛晓辉

	121
	造价3213
	05083210324
	孙玉旺
	李常茂
	266
	造价3216
	05083210632
	谢晴雯
	薛晓辉

	122
	造价3213
	05083210325
	唐津康
	李常茂
	267
	造价3216
	05083210634
	徐一凡
	薛晓辉

	123
	造价3213
	05083210327
	田卓菲
	李常茂
	268
	造价3216
	05083210635
	续佳恒
	薛晓辉

	124
	造价3213
	05083210328
	同博
	李常茂
	269
	造价3216
	05083210636
	杨光
	薛晓辉

	125
	造价3213
	05083210329
	王博轩
	李常茂
	270
	造价3216
	05083210637
	杨国愉
	薛晓辉

	126
	造价3213
	05083210330
	王厚庆
	李常茂
	271
	造价3216
	05083210638
	杨一帆
	薛晓辉

	127
	造价3213
	05083210331
	王秦洋
	李常茂
	272
	造价3216
	05083210640
	尤茜茜
	薛晓辉

	128
	造价3213
	05083210332
	王研枫
	李常茂
	273
	造价3216
	05083210642
	翟红昌
	薛晓辉

	129
	造价3213
	05083210333
	王喆
	李常茂
	274
	造价3216
	05083210643
	张金梦
	熊瑞琦

	130
	造价3213
	05083210334
	魏奕恒
	李常茂
	275
	造价3216
	05083210644
	张轶岚
	熊瑞琦

	131
	造价3213
	05083210335
	邢明珠
	李常茂
	276
	造价3216
	05083210645
	张颖洁
	熊瑞琦

	132
	造价3213
	05083210336
	徐啸
	李常茂
	277
	造价3216
	05083210647
	赵玲
	熊瑞琦

	133
	造价3213
	05083210337
	薛春妮
	刘盛辉
	278
	造价3216
	05083210648
	周科利
	熊瑞琦

	134
	造价3213
	05083210338
	杨柯
	刘盛辉
	279
	造价3216
	05013210447
	翟欣怡
	熊瑞琦

	135
	造价3213
	05083210339
	杨珍
	刘盛辉
	280
	造价3216
	07093210243
	詹豪
	熊瑞琦

	136
	造价3213
	05083210340
	杨子奕
	刘盛辉
	281
	造价3216
	07093210246
	张宁
	熊瑞琦

	137
	造价3213
	05083210341
	杨紫怡
	刘盛辉
	282
	造价3216
	05083200422
	吕仟宝
	熊瑞琦

	138
	造价3213
	05083210342
	翟冰
	刘盛辉
	283
	造价3216
	07093210241
	杨喆
	熊瑞琦

	139
	造价3213
	05083210343
	张佳欢
	刘盛辉
	284
	造价3216
	04153210244
	张毅飞
	熊瑞琦

	140
	造价3213
	05083210344
	张馨华
	刘盛辉
	　
	　
	　
	　
	　

	141
	造价3213
	05083210345
	张宇庆
	熊瑞琦
	　
	　
	　
	　
	　

	142
	造价3213
	05083210346
	张泽涵
	熊瑞琦
	　
	　
	　
	　
	　

	143
	造价3213
	05083210347
	赵文迪
	熊瑞琦
	　
	　
	　
	　
	　

	144
	造价3213
	05083210348
	赵秀婷
	熊瑞琦
	　
	　
	　
	　
	　

	145
	造价3213
	05203210214
	雷博玉
	熊瑞琦
	　
	　
	　
	　
	　


指导教师联系方式一览表
	指导教师
	电 话
	QQ

	刘盛辉
	18991656482
	271275296

	林  伟
	13992367681
	2379783827

	赵淑敏
	18292321258
	550160876

	李常茂
	13379337298
	123968123

	薛晓辉
	15336136905
	75386008

	王  娟
	15353078536
	81271395

	蒋桂梅
	13319139800
	63660703

	熊瑞琦
	18771992356
	917593145


三、资料上交时间安排：

	内   容
	截止时间

	指导教师安排；分发岗位实习任务书指导书
	2023年7月

	岗位实习资料
	岗位实习资料一至资料六的顺序，纸质版全部装订，并附上统一蓝色封面，上交指导教师
	2024年7月1日


四、实习主要内容：
岗位实习学生可参考下表并结合实际工作情况完成周报内容。

	序号
	实习岗位
	学习内容
	周数

	1
	预算员
	1. 参与工程施工科，进入各班组的施工，掌握建筑工程、装饰工程、水电安装工程的工艺流程和构造做法要求。2．参与工程技术科，编写施工组织设计及分部分项工程施工方案，编制技术投标书。3．参与工程预算科，应用定额完成建筑工程、装饰工程、水电安装工程的施工图工程量计算，采用定额及清单两模式进行报价，制作商务经济投标文件。4．参与工程施工科，编制施工分包及劳务层施工预算与结算，进行两算对照。5．使用工程造价软件完成建筑工程、装饰工程、水电安装工程的施工图预算与结算。6．经常深入现场，熟悉工程施工情况，掌握及收集各种变更资料，及时做好工程决算的有关工作。7．收集有关预决算编制的法律法规及地方文件，掌握工程造价行业与市场的发展动态。
	17

	2
	施工员
	1．熟悉设计图纸，参与设计交底及图纸会审，做好图纸会审记录。2．参与编写施工组织设计及分部分项工程施工方案，积累施工经验。3．参与技术交底工作，协助施工员经常向施工及操作人员进行质量、安全、工期要求方面的交底工作。4．参与实习项目测量、定位、放线、计量、技术复核、隐蔽验收工作，及时准确填写有关技术表格，做好有关记录工作。5．参与各班组的施工，掌握工艺标准、验收和质量验评标准，以及各种专业技术操作规程。
6．在施工过程中要协助施工员做好施工日记的记录，填写各分部分项工程的过程记录及验收记录。
	17

	3
	资料员
	1．熟悉设计图纸，参与设计交底及图纸会审，并形成图纸会审记录。2．参与对进场材料质量、型号和规格的检查验收，协助资料员按批量取样、送检、结果回索、上报、分类保管等。3．参与实习项目测量、定位、放线、计量、技术复核、隐蔽验收工作，及时准确填写有关技术表格，做好有关记录工作。
4．参加分部、分项工程及检验批的验收工作，做好实测实量记录，按要求填写表格。5．全过程参与施工管理工作，参与工程资料的收集、汇总、整理、检查、立卷、归档工作。
	17


五、成绩评定细则：

岗位实习学生成绩考核由校内指导教师考核、企业指导教师考核、系统评分三部分构成。

1.校内指导教师考核
主要从学生实习结束提交的实习手册、实习任务（周报、月报、实习总结）等完成情况进行评定，占总成绩的60%。
2.企业指导教师评价
主要根据学实习期间出勤、表现、技能掌握熟练程度和实习现场任务完成情况等几方面进行评价，占总成绩的20%。

3.系统评分
主要从岗位实习学生日常签到、周报、月报、实习总结等提交情况由系统自动进行评定，占总成绩的20%。

六、资料装订图示：
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编制人：刘盛辉      
审核人：叶超、陈辉
时间：2023年6月   
附件：
陕西铁路工程职业技术学院
岗位实习报告
	姓          名：
	

	班          级：
	

	学          号：
	

	实习单位：
	

	实习单位地址：
	

	兼职指导教师：
	

	校内指导教师：
	

	校内指导教师电话：
	

	班主任（辅导员）：
	


陕西铁路工程职业技术学院
20  年   月
说    明
1.周报、月报、总结以电子版形式书写，提前岗位实习学生从岗位实习开始之日起撰写周报、月报，其他学生从大三第二学期开学起撰写周报、月报。
2.实习周报每周填写一次，字数不少于150，实习月报每月填写一次，字数不少于500字，实习总结正文内容不少于3000字。
3.岗位实习结束后，由企业兼职指导教师在“实习考核表”中做出评价，然后将完整的手册交由校内指导教师审阅。
4.校内实习指导教师根据岗位实习过程性材料，评定岗位实习最终成绩。
5.岗位实习结束后按照目录顺序进行装订，统一为A4左侧单面胶装，封面为蓝色铜版纸，其余为70K打印纸。
6.岗位实习成绩是教学计划内的一门重要课程，请认真对待，务必完整、详实填写并及时提交，否则影响正常毕业。

目   录
1. 陕西铁路工程职业技术学院岗位实习任务书及指导书
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陕西铁路工程职业技术学院
岗位实习任务书及指导书
XXXX XXXX XXXX XXXX （可根据实际情况自行拟定完成）。
陕西铁路工程职业技术学院
岗位实习综合考评表
	姓名
	
	学号
	
	专业班级
	

	岗位实习单位
	

	考  评  点
	评  价  分

	工作纪律及考勤情况        （20分）
	

	工作成绩和表现            （20分）
	

	专业技能及岗位技术运用情况（20分）
	

	工作态度和积极性          （15分）
	

	工作沟通和团队合作能力    （15分）
	

	主动联系学校并经常汇报沟通（10分）
	

	校内指导教师评定成绩
	

	内指导教师评分（60%）
	平时成绩（20%）
此部分由习讯云岗位实习平台根据学生签到、周报、月报等完成情况综合评定。
	企业指导教师评分（20%）
	总岗位实习总评成绩（百分制）

	
	
	
	

	根据以上考核，该生岗位实习课程评定为：        （优秀、良好、合格、不及格）。
备注：优秀：x≥85；良好：85>x≥75；合格：75>x≥60；不及格：x<60。
校内指导教师签字：
系（部）盖章：          年   月   日  


陕西铁路工程职业技术学院
岗位实习企业评价表
系（部）：                                                       日期：                
	姓名
	
	学号
	
	专业班级
	

	考   评   点
	评  价  分

	个
人
品
格
	待人接物谦和有礼
	2分
	

	
	具有良好沟通表达能力
	3分
	

	
	与同事保持良好互动关系
	2分
	

	
	对工作环境的适应能力
	3分
	

	劳
动
态
度
	主动协助工序人员作业
	3分
	

	
	主动清洁自己的工作区域
	3分
	

	
	重视服装仪容
	1分
	

	
	有安全意识，不违章作业
	5分
	

	技
能
发
挥
	主动学习工作相关知识
	5分
	

	
	对派任工作能很快进入状态
	5分
	

	
	能按照规定程序操作
	8分
	

	
	操作规范熟练，技能不断提高
	10分
	

	
	服务质量符合要求
	6分
	

	
	工作有创新
	8分
	

	纪
律
性
	能按时出勤
	10分
	

	
	服从工作安排，按时完成任务
	10分
	

	
	虚心接受企业人员指导
	8分
	

	
	遵守单位规章管理制度
	8分
	

	企业指导教师评定成绩
	


注：此表由企业指导教师填写并按百分制给定成绩，由校内指导教师录入习讯云岗位实习管理平台。
企业指导教师签字：
单位盖章：           年    月   日
陕西铁路工程职业技术学院岗位实习总结
一、实习情况概况（三号，黑体）
1．实习具体名称、性质（四号，黑体）
正文（四号，仿宋）
2．实习时间（四号，黑体）
正文（四号，仿宋）
3．实习单位、地点、岗位（四号，黑体）
正文（四号，仿宋）
4．实习目的（四号，黑体）
正文（四号，仿宋）
二、实习内容及过程（三号，黑体）
正文（四号，仿宋）
三、实习收获与体会（三号，黑体）
正文（四号，仿宋）
实习周报、月报另附。
四、建议（三号，黑体）
正文（四号，仿宋）
五、附录（三号，黑体）
正文（四号，仿宋）
陕西铁路工程职业技术学院岗位实习周报
记录日期：            
	时 间
	年  月  日—     年  月  日

	本周工作主要内容
	

	工作、学
习和生活的主要收获与体会
	（字数不得少于150字）

	与校内指导教师联系情况
	本周是否和校内指导教师沟通？   有（  ）      没有（  ）
沟通的具体方式：现场交流（  ） 互联网（  ） 电话（  ） 实习平台（  ）微信（  ）    其他（  ）       
主要内容：

	与班主任（辅导员）联系情况
	本周是否和班主任（辅导员）沟通？   有（  ）      没有（  ）
沟通的具体方式：现场交流（  ） 互联网（  ） 电话（  ） 实习平台（  ）微信（  ）    其他（  ）       
主要内容：

	其他
	周报评分：
批阅评语：


注：该表由学生每周报录一张，统一用中性笔填写，“编号”按照实习周次进行排序，本周的其他需要记录内容在“其他”栏内填写。根据需要可按本表格式加页。
陕西铁路工程职业技术学院岗位实习月报
记录日期：            
	起止时间
	年  月  日—     年  月  日

	岗位或工作内容是否变动及变动情况
	

	对本月主要工作（或学习）内容描述、总结、自我评价，并写出心得体会、实习工作或教学工作建议等。



注：该表由学生每月撰写一次，统一用中性笔填写，“编号”按照实习月次进行排序，本周的其他需要记录内容在“其他”栏内填写。根据需要可按本表格式加页。
